Параметры печати формы изменять нельзя.

Для печати формы №30 необходимо на самой форме в правом углу сверху нажать на кнопку «Печать формы». Печать будет односторонней.
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Для двусторонней печати необходимо зайти

Excel 2003  Файл -> Параметры страницы -> Свойства и в настройках Вашего принтера установить галочку в Двусторонней печати (Печать на обеих сторонах)
Excel 2007 Разметка страницы -> Параметры страницы -> Свойства и в настройках Вашего принтера установить галочку в Двусторонней печати (Печать на обеих сторонах)
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