План мероприятий  «Азбуки здорового питания» 
лечебно-профилактических учреждений Ульяновской области в 2010-2011гг.
	№
	Наименование мероприятия
	Дата проведения
	Ответственный исполнитель
	Отметка о выполнении

	1.
	Провести тематические недели:

-Азбука здорового питания

- Укрепление иммунитета в зимний период

-Питание во время беременности и грудного вскармливания

-Витамины и здоровья

-Питание школьников

-Рациональное питание, диеты, идеальный вес
-Роль питания в профилактике заболеваний жкт

-Роль здорового питания при иододефицитных состояниях

-Питание, занятия физической культурой и спортом

-Роль питания в профилактике  сердечнососудистых заболеваниях

-Питание в пожилом возрасте

-Здоровое питание, профилактика ожирения и сахарного диабета 

-Новогодний стол: позаботьтесь о здоровье 

 Тематическая неделя включает:

1.Выступление школы здорового питания

2.Публикации статьи в газете

3.Сюжет из ЛПУ

4.Социальный опрос

5.Лекция в школах о здоровом питании 


	Четвертая неделя

Декабрь

Январь

Февраль

Март
Апрель

Май

Июнь

Июль

Август

Сентябрь

Октябрь

Ноябрь

Декабрь 
Во время тематической недели


	ГУЗ ОЦМП

Центр здоровья

МУЗ ЦГКБ

ДГП№6

МУЗ ДГП №2

МУЗ ДГП №3
ГУЗ ОКБ

ГУЗ ОКБ

ГУЗ ОКБ

ГУЗ ОВФД

ГУЗ ОКБ

ГУЗ ОКД

ГУЗ УОКГВВ

ГУЗ ОКБ

Центр здоровья

МУЗ ГП№1

ГУЗ ОЦМП
	

	2.
	Организация уголков  «Азбука здорового питания» (плакат, стенгазета, санбюллетени ит.д.) о здоровом питании детского, взрослого, пожилого населения. 
	Согласно тематической неделе
	Комитет здравоохранения мэрии г.Ульяновска, главные врачи ГУЗ и МУЗ города и области
	

	3.
	Проведение социологического исследования (опросы, анкетирование) по изучению пищевого поведения и уровню знаний по вопросам здорового питания среди населения
	Согласно тематической неделе
	Центры здоровья

ГУЗ ОЦМП
	

	4.
	Подготовка материалов для оформления «Уголков здорового питания» в торговых комплексах, на промышленных мероприятия, ССУЗ, ВУЗ.
	Согласно тематической неделе
	Центры здоровья
	

	5.
	Размещение материалов в газетах, радио и на телевидении по «Азбуке здорового питания»
	В течение 

2011г.
	Министерство здравоохранения,

гл. врачи города и области,

Центры здоровья,

ГУЗ ОЦМП
	

	6.
	Организовать конкурсы детского творчества в детских ЛПУ на тему: «Я и здоровое питание»
	Май-июнь
	Главные врачи детских ЛПУ
	

	7.
	Организовать выставки в ЛПУ и образовательных учреждениях по «Алфавиту питания», «Витамины на столе» и т.д.
	В течение 

2011г.
	Руководители лечебных о образовательных учреждений
	

	8.
	Издать  памятки и буклеты по тематическим темам здорового питания (не менее 300000 экземпляров)
	В течение 

2011г.
	ГУЗ ОЦМП,

Центры здоровья
	

	9.
	«Горячая» телефонная линия по вопросам здорового питания  для населения (согласно тематике)
	Ежемесячно
	Министерство здравоохранения,

ЛПУ,

Центры здоровья
	

	10.
	Информацию о здоровом питании разместить на информационных сайтах:

-Министерство здравоохранения

-ГУЗ УОДКБ

-МУЗ ЦГКБ г.Ульяновска
	Постоянно
	Пресс-секретарь,

Руководители ЛПУ
	


